
 
Aprendizagens Essenciais – Matemática – 3.º Ciclo 

 
No que se refere aos temas e conteúdos de aprendizagem, a ação do professor no 3.º ciclo deve ser orientada por forma a 
que, relativamente a: 

•••• Números e Operações 
Os alunos prossigam no desenvolvimento do sentido de número e da compreensão dos números e das operações, bem 
como da fluência do cálculo mental e escrito. Neste ciclo, o estudo alarga-se aos números racionais, positivos e negativos, e 
introduzem-se os números irracionais de modo a se chegar ao conjunto dos números reais. São também trabalhadas a 
relação de ordem, os intervalos de números, o cálculo aproximado e a notação científica. 

•••• Geometria e Medida 
Os alunos prossigam no desenvolvimento da capacidade de visualização e na compreensão de propriedades de figuras 
geométricas, alargando-se o estudo de sólidos geométricos e de figuras planas e das grandezas geométricas, bem como 
das transformações geométricas. Neste ciclo, aprofunda-se o estudo dos triângulos, e quadriláteros e o estudo das figuras e 
grandezas geométricas é alargado a outras figuras – trapézios, pirâmides, cones, esfera – e com a introdução das fórmulas 
para o cálculo das áreas ou volumes respetivos. São estudadas as relações desigualdade geométrica e a relação de 
semelhança, bem como as razões trigonométricas no triângulo retângulo. A noção de demonstração é introduzida a partir 
do estudo do Teorema de Pitágoras. 

•••• Álgebra 
Os alunos prossigam no desenvolvimento da linguagem e do pensamento algébricos, alargando e aprofundando o estudo 
das relações matemáticas. Neste ciclo, são estudadas as equações de 1.º e 2.ºgraus e sistemas de equações do 1.º grau, e 
introduzem-se as inequações. A proporcionalidade direta e a proporcionalidade inversa, aqui introduzida, são estudadas 
como funções. 

•••• Organização e Tratamento de Dados 
Os alunos prossigam no desenvolvimento da capacidade de compreender e de produzir informação estatística. 
Neste ciclo, aprofunda-se a exploração, análise e interpretação de informação de natureza estatística e a realização de 
estudos que envolvam a linguagem e procedimentos estatísticos. Alarga-se o estudo das medidas estatísticas com a 
inclusão da mediana, quartis e amplitude interquartis e desenvolvendo as noções de população e amostra. É também 
introduzido o estudo do conceito de probabilidade. 

•••• Resolução de problemas, Raciocínio e Comunicação 
Os alunos desenvolvam a capacidade de resolver problemas, em situações de maior complexidade e que convocam a 
mobilização das novas aprendizagens nos diversos domínios, aprofundando a análise de estratégias e dos resultados 
obtidos, e formulando problemas em contextos variados. Os alunos desenvolvam a capacidade de raciocinar indutiva e 
dedutivamente, com a formulação, teste e demonstração de conjeturas, e de argumentarem matematicamente, progredindo 
na fundamentação das suas ideias e na análise dos argumentos de outros. Os alunos desenvolvam a capacidade de 
comunicar em matemática, oralmente e por escrito, com a utilização da notação e simbologia matemáticas próprias dos 
diversos conteúdos estudados, e progridam na fluência e no rigor com que representam, exprimem e discutem as suas 
ideias, procedimentos e raciocínios. 
 

Raciocínio matemático / Comunicação matemática  
(Objetivos Essenciais de Aprendizagem – Transversais)  

• Desenvolver a capacidade de abstração e de generalização e de compreender a noção de demonstração, e construir argumentos 
matemáticos e raciocínios lógicos. 

• Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocínios estatísticos. 
• Exprimir oralmente e por escrito ideias matemáticas, com precisão e rigor, para justificar raciocínios, procedimentos e conclusões, 

recorrendo ao vocabulário e linguagem próprios da matemática (convenções, notações, terminologia e simbologia). 
• Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios da atividade 

humana e social. 
• Desenvolver confiança nas suas capacidades e conhecimentos matemáticos, e a capacidade de analisar o próprio trabalho e regular 

a sua aprendizagem. 
• Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar com situações que envolvam a Matemática no seu percurso escolar e na 

vida em sociedade. 
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7Ano 
 

NÚMEROS E OPERAÇÕES 
• Reconhecer números inteiros e racionais nas suas diferentes representações, incluindo a notação científica com 

expoente natural, em contextos matemáticos e não matemáticos. 
• Comparar números inteiros e racionais, em contextos diversos, com e sem recurso à reta real. 
• Calcular com e sem calculadora, com números inteiros (multiplicação, divisão e potenciação de expoente natural) e 

racionais (adição, subtração, multiplicação e divisão) recorrendo a valores exatos e aproximados e em diferentes 
representações, avaliar os efeitos das operações e fazer estimativas plausíveis. 

• Identificar a raiz quadrada de quadrados perfeitos e relacionar potências e raízes nestes casos. 
• Resolver problemas com números racionais em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e aplicando 

estratégias de resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 
 

GEOMETRIA E MEDIDA 
• Analisar polígonos, identificando propriedades relativas a essas figuras, e classificá-los de acordo com essas 

propriedades. 
• Construir quadriláteros a partir de condições dadas e recorrendo a instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia 

digital. 
• Reconhecer o significado de fórmulas para o cálculo de áreas de polígonos (polígonos regulares e trapézios) e usá-las 

na resolução de problemas em contextos matemáticos e não matemáticos. 
• Identificar e representar semelhanças de figuras no plano, usando material e instrumentos apropriados, incluindo os de 

tecnologia digital, e utilizá-las em contextos matemáticos e não matemáticos, prevendo e descrevendo os resultados 
obtidos, incluindo o seu efeito em comprimentos e áreas. 

• Utilizar os critérios de igualdade e de semelhança de triângulos na sua construção e na resolução de problemas, em 
contextos matemáticos e não matemáticos. 

• Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e aplicando 
estratégias de resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 

 

ÁLGEBRA 
• Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formação de uma sequência numérica ou não numérica e uma 

expressão algébrica que a representa. 
• Reconhecer, interpretar e resolver equações do 1.º grau a uma incógnita (sem denominadores) e usá-las para 

representar situações em contextos matemáticos e não matemáticos. 
• Reconhecer uma função em diversas representações, e interpretá-la como relação entre variáveis e como 

correspondência unívoca entre dois conjuntos, e usar funções para representar e analisar situações, em contextos 
matemáticos e não matemáticos. 

• Representar e interpretar graficamente uma função linear e relacionar a representação gráfica com a algébrica e 
reciprocamente. 

• Resolver problemas utilizando equações e funções, em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e 
aplicando estratégias para a sua resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos 
resultados. 

 

ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE DADOS 
• Interpretar e produzir informação estatística e utilizá-la para resolver problemas e tomar decisões informadas e 

fundamentadas. 
• Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representações e interpretar a informação representada. 
• Analisar e interpretar informação contida num conjunto de dados recorrendo às medidas estatísticas mais adequadas 

(mediana, média, moda) e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situação. 
• Planear e realizar estudos estatísticos que incluam a comparação de dois ou mais conjuntos de dados, identificando as 

suas semelhanças e diferenças. 
• Resolver problemas envolvendo a organização e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar 

medidas estatística para os interpretar e tomar decisões. 
• Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocínios estatísticos. 
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8Ano 
 

NÚMEROS E OPERAÇÕES 
•  Reconhecer números inteiros e racionais nas suas diferentes representações, incluindo a notação científica, em contextos 

matemáticos e não matemáticos. 

•  Identificar números irracionais (raiz quadrada de um número natural que não é um quadrado perfeito, π) como números cuja 
representação decimal é uma dízima infinita não periódica.  

•  Comparar números racionais e irracionais (raízes quadradas, π), em contextos diversos, com e sem recurso à reta real. 
•  Calcular, com e sem calculadora, incluindo a potenciação de expoente inteiro de números racionais, recorrendo a valores 

exatos e aproximados e em diferentes representações, avaliar os efeitos das operações e fazer estimativas plausíveis. 
•  Resolver problemas com números racionais em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e aplicando 

estratégias de resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 
 

GEOMETRIA E MEDIDA 
• Analisar sólidos geométricos, incluindo pirâmides e cones, identificando propriedades relativas a esses sólidos, e classificá-los 

de acordo com essas propriedades. 
• Reconhecer o significado de fórmulas para o cálculo de áreas da superfície e de volumes de sólidos, incluindo pirâmides e 

cones, e usá-las na resolução de problemas em contextos matemáticos e não matemáticos. 
• Reconhecer e representar isometrias, incluindo a translação associada a um vetor, e composições simples destas 

transformações, usando material e instrumentos apropriados, incluindo os de tecnologia digital, e utilizá-las em contextos 
matemáticos e não matemáticos, prevendo e descrevendo os resultados obtidos. 

• Demonstrar o teorema de Pitágoras e utilizá-lo na resolução de problemas em contextos matemáticos e não matemáticos. 
• Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e aplicando 

estratégias de resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 
 

ÁLGEBRA 
• Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formação de uma sequência de números racionais e uma expressão 

algébrica que a representa. 
• Reconhecer, interpretar e resolver equações do 1.º grau e do 2.º grau, incompletas, a uma incógnita e usá-las para representar 

situações em contextos matemáticos e não matemáticos. 
• Resolver sistemas de equações do 1.º grau a duas incógnitas, e interpretar graficamente a sua solução. 
• Reconhecer uma função em diversas representações, e interpretá-la como relação entre variáveis e como correspondência 

unívoca entre dois conjuntos, e usar funções para representar e analisar situações, em contextos matemáticos e não 
matemáticos. 

• Representar e interpretar graficamente uma função afim e relacionar a representação gráfica com a algébrica e 
reciprocamente. 

• Resolver problemas utilizando equações e funções, em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e aplicando 
estratégias para a sua resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 

• Explorar, analisar e interpretar situações de contextos variados que favoreçam e apoiem uma aprendizagem matemática com 
sentido (dos conceitos, propriedades, regras e procedimentos matemáticos). 

• Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, explorações, investigações, resolução de problemas, exercícios, jogos). 
• Utilizar tecnologia digital, nomeadamente aplicações interativas, programas computacionais específicos e calculadora. 
• Identificar e analisar regularidades em sequências numéricas, e formular e representar as leis de formação dessas sequências 

(em enunciados verbais, tabelas, expressões algébricas). 
• Efetuar operações com polinómios (adição algébrica e multiplicação) e reconhecer e utilizar casos notáveis da multiplicação de 

binómios. 
• Usar equações para modelar situações de contextos variados, resolvendo-as e discutindo as soluções obtidas. 

 

ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE DADOS 
• Interpretar e produzir informação estatística e utilizá-la para resolver problemas e tomar decisões informadas e fundamentadas. 
• Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representações, incluindo o diagrama de extremos e quartis, 

e interpretar a informação representada. 
• Distinguir as noções de população e amostra, discutindo os elementos que afetam a representatividade de uma amostra em 

relação à respetiva população.  
• Analisar e interpretar informação contida num conjunto de dados recorrendo às medidas estatísticas mais adequadas (mediana, 

quartis, amplitude interquartis, média, moda e amplitude) e reconhecer o seu significado no contexto de uma dada situação. 
• Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatísticos, e interpretar os resultados usando linguagem estatística, 

incluindo a comparação de dois ou mais conjuntos de dados, identificando as suas semelhanças e diferenças. 
• Resolver problemas envolvendo a organização e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar medidas 

estatísticas para os interpretar e tomar decisões. 
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9Ano 
 

NÚMEROS E OPERAÇÕES 
• Reconhecer números inteiros, racionais e reais nas suas diferentes representações, incluindo a notação científica, em contextos 

matemáticos e não matemáticos. 
• Comparar números reais, em contextos diversos, com e sem recurso à reta real. 
• Calcular, com e sem calculadora, com números reais recorrendo a valores exatos e aproximados e em diferentes representações, 

avaliar os efeitos das operações e fazer estimativas plausíveis. 
• Reconhecer que as propriedades das operações em Q se mantêm em IR, e utilizá-las em situações que envolvem cálculo. 
• Resolver problemas com números reais em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e aplicando estratégias de 

resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 
 

GEOMETRIA E MEDIDA 
• Analisar figuras geométricas planas e tridimensionais, incluindo a circunferência, o círculo e a esfera, identificando propriedades 

relativas a essas figuras, e classificá-las de acordo com essas propriedades. 

• Relacionar a amplitude de um ângulo ao centro e de um ângulo inscrito numa circunferência com as dos arcos correspondentes e 
utilizar essas relações na resolução de problemas em contextos matemáticos e não matemáticos. 

• Identificar e construir lugares geométricos (circunferência, círculo, mediatriz e bissetriz) e utilizá-los na resolução de problemas 
geométricos. 

• Reconhecer o significado de fórmulas para o cálculo de áreas da superfície e de volumes de sólidos, incluindo a esfera, e usá-las na 
resolução de problemas em contextos matemáticos e não matemáticos. 

• Reconhecer as razões trigonométricas de um ângulo agudo (seno, cosseno e tangente) como razões entre as medidas de lados de 
um triângulo retângulo e estabelecer relações entre essas razões (sen2 a + cos2 a = 1, tg a = sen a / cos a). 

• Utilizar razões trigonométricas e as suas relações, na resolução de problemas em contextos matemáticos e não matemáticos. 

• Resolver problemas usando ideias geométricas em contextos matemáticos e não matemáticos concebendo e aplicando estratégias 
de resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 

 

ÁLGEBRA 
• Reconhecer regularidades e determinar uma lei de formação de uma sequência de números racionais e uma expressão algébrica 

(incluindo as de 2.º grau) que a representa. 

• Reconhecer, interpretar e resolver equações do 1.º e 2.º grau a uma incógnita e usá-las para representar situações em contextos 
matemáticos e não matemáticos. 

• Reconhecer, interpretar e resolver inequações do 1.º grau a uma incógnita e usá-las para representar situações em contextos 
matemáticos e não matemáticos.• Reconhecer uma função em diversas representações, e interpretá-la como relação entre variáveis 
e como correspondência unívoca entre dois conjuntos, e usar funções para representar e analisar situações, em contextos 
matemáticos e não matemáticos. 

• Representar e interpretar graficamente uma função (incluindo a de proporcionalidade inversa e a do tipo y = ax2 , a ≠ 0), e relacionar a 
representação gráfica com a algébrica e reciprocamente. 

• Resolver problemas utilizando equações, inequações e funções, em contextos matemáticos e não matemáticos, concebendo e 
aplicando estratégias para a sua resolução, incluindo a utilização de tecnologia, e avaliando a plausibilidade dos resultados. 

 

ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE DADOS 
• Interpretar e produzir informação estatística e utilizá-la para resolver problemas e tomar decisões informadas e fundamentadas. 

• Recolher, organizar e representar dados recorrendo a diferentes representações, incluindo o histograma, e interpretar a informação 
representada.  

• Analisar e interpretar informação contida num conjunto de dados recorrendo às medidas estatísticas mais adequadas e reconhecer o 
seu significado no contexto de uma dada situação e formular conjeturas. 

• Planear e realizar estudos que envolvam procedimentos estatísticos e interpretar os resultados obtidos usando linguagem estatística, 
incluindo a comparação de dois ou mais conjuntos de dados identificando as suas semelhanças e diferenças. 

• Interpretar o conceito de probabilidade de um acontecimento como a frequência relativa da ocorrência desse acontecimento ou 
recorrendo à regra de Laplace. 

• Calcular a probabilidade de um acontecimento associado a uma experiência aleatória e interpretá-la como exprimindo o grau de 
possibilidade da sua ocorrência. 

• Resolver problemas envolvendo a organização e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar medidas 
estatísticas para os interpretar e tomar decisões. 

• Resolver problemas envolvendo a noção de probabilidade, em diferentes contextos, e avaliar a razoabilidade dos resultados obtidos.  
 

FONTE:  Aprendizagens Essenciais (Ensino Básico) � https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico 

w
w

w
.p

or
ta

lm
at

h.
pt

http://www.portalmath.pt

